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Het werken houdt mij steeds gezond,

En vlug van lijf en leden.

't Word wakker in den morgenstond,

Verkwikt en wel te vreden.



De honger, dien ik zelden mis,

Doet mij veel grager eeten,

Dan of ik aan een koningsch disch,

Was dag aan dag gezeten.



't Heb dikwijls water uit een bron

Met meerder smaak gedronken,

Dan ooit de wijn mij geven kon,

Bij bekers ingeschonken.



En is de dag voorbijgegaan,

Zie ik den avond rijzen,

Dan hef ik eens een liedjen aan,

Om mijnen God te prijzen.
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