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Akte van liefde



Mijn Heer en mijn God,

ik bemin U bovenal, uit geheel mijn hart,

uit geheel mijn ziel en uit al mijn krachten.

omdat Gij oneindig volmaakt en alle liefde waardig zijt.

En ik bemin mijn naaste gelijk mijzelf, uit liefde tot U.

In deze liefde wil ik leven en sterven.




Akte van berouw



Mijn Heer en mijn God,

het is mij leed dat ik tegen uw opperste Majesteit misdaan heb.

Ik verfoei al mijn zonden,

niet alleen omdat ik uw straffen heb verdiend,

maar vooral omdat ze U mishagen,

die oneindig volmaakt en alle liefde waardig zijt.

Ik maak het vast voornemen mijn leven te beteren

en de gelegenheden tot zonde te vluchten.

In dit berouw wil ik leven en sterven.




De tien geboden van God



1. Bovenal bemin één God.

2. Zweer niet ijdel, vloek noch spot.

3. Heilig steeds de dag des Heren.

4. Vader, moeder zult gij eren.

5. Dood niet, geef geen ergernis,

6. Doe nooit wat onkuisheid is.

7. Vlucht het stelen en bedriegen.

8. Ook de achterklap en 't liegen.

9. Wees steeds kuis in uw gemoed.

10. En begeer nooit iemands goed.




De vijf geboden van de heilige Kerk



1. Zon- en feestdag zult gij eren.

2. Op boet- en vrijdag vlees ontberen.

3. Houd de vasten ongeschonden.

4. Biecht minstens eens per jaar uw zonden.

5. En nut rond Pasen 't Brood des Heren.




Het angelus
De engel des Heren heeft aan Maria geboodschapt;
En zij heeft ontvangen van de heilige Geest.
Wees gegroet, Maria,...
Zie de dienstmaagd des Heren;
Mij geschiede naar uw woord.
Wees gegroet, Maria,...
En het Woord is vlees geworden;
En Het heeft onder ons gewoond.
Wees gegroet, Maria,...
Bid voor ons, heilige Moeder Gods;
Opdat wij de beloften van Christus waardig worden.

LATEN WIJ BIDDEN

Wij bidden U, 0 Heer, stort uw genade in onze harten, opdat wij, die door de boodschap van de engel
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